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PLUSCAMP

EIN BESONDERES ANGEBOT

Mit dem PlusCamp möchten wir für 
junge Alte und Menschen auf dem 
Weg dorthin, Möglichkeiten der Ent-
spannung, der Erholung, der Gemein-
schaft und des Austausches sowie 
des Gesprächs über altersrelevante 
Themen in einzelnen Veranstaltungen 
und Workshops bieten.

Sie stehen vielleicht an der Schwelle 
zum Ruhestand oder haben ihn be-
reits erreicht und fragen sich, welche 
Möglichkeiten, welche Herausforde-
rungen die Zukunft bringen mag.

Lassen Sie sich einladen, mit Men-
schen in ähnlicher Lebenssituati-
on und mit den Verantwortlichen 
und Referenten vom PlusCamp über 
Wege und Perspektiven eines neuen 
Lebensabschnitts zu sprechen, über 
mögliche (neue?) Aufgaben und Ver-
antwortungen nachzudenken, Hoff-
nungen, Wünsche und Fragen im Blick 
auf das Älterwerden zu formulieren, 
Chancen und Grenzen des Alters zu 
erkennen, geistliche Orientierung zu 
suchen.

MISSIO-CAMP
02 .  -  10.  AUGUST 2025

ICH 
BIN
„Der ich bin“

!



04.08.
Montag

Ich bin, der ich bin vor Gott, 
nicht mehr und nicht weni-
ger. (Zitat des Hl. Franziskus)  

Hans-Günther Zimmermann

05.08.
Dienstag

„Betreuungsrecht, Vorsor-
gevollmacht und Patienten-
verfügung“ Fachstelle für pflegen-
de Angehörige Diak. Werk NES

Andrea Helm-Koch

09.08.
Samstag

Gottes Fürsorge -
Bibelgespräch
Dekan a.D. Michael Wehrwein

08.08.
Freitag

Das Geheimnis 
des Alterns
Heike Krüger

07.08.
Donners.

Israel und der neue Nahe 
Osten. Wo stehen wir im 
Heilsplan Gottes? 
Videovortrag (live aus Israel) 

Michael Schneider

06.08.
Mittwoch

Lesung - Keine Panik, ehrliche 
Spiegel altern immer mit! Meine 
Rück-Sicht auf Lust und Frust.
Biographie

Arno Backhaus

PROGRAMM 			   16.00 Uhr

PlusCamp findet jeden Tag um 16.00 Uhr 
im Tagungs- und Erholungszentrum HOHE 
RHÖN statt.

Gerne können Sie sich zum Abendessen (An-
meldung am Vortag bis 17.00 Uhr) anmelden 
und dann im Anschluss daran zu den Abend-
veranstaltungen um 19.30 Uhr bleiben.

Leitung PlusCamp
Heike Krüger

GOTTESDIENST		  10.00 Uhr

03.08.
Sonntag

Gottesdienst 
„Bewusst leben“ - Wahrer 
Friede kommt von innen!
mit Torsten Hebel

10.08.
Sonntag

Gottesdienst „Ich bin ich - 
Und wer bist du?“

mit Daniela Helfrich


